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Yleista

Jokainen pelaa golfia omalla tavallaan. Jotta voi kehittyd omassa pelissdan pitda ensin
tunnistaa omat vahvuudet ja kehityskohdat. Tunnistamalla omat kehitysalueesi, voit
keskittda harjoittelusi niihin ja vahentaa harjoittelua alueilta, joissa olet jo pelitasoosi
nahden riittavan hyva. Kehittamalla parannettavaa osa-aluettasi, voit nostaa taitosi
seuraavalle tasolle.

Klubipelaajan kehityspolku- Golf Talma Ry

Drive [total] Mishst 157 m. Drive (totsl) Mishet 186 m. Brive (total) Mighet 213 m Drfve [total]l Mishet 235 m. Drive (total) Mishet 263 m,
Drive [total) Hatset 115 m, Drive {tatal] Haiset 152 m Dt (uatal) Haiset 179 m. Drive [total) Naiset 20§ m, Drive (tetal) Maket 235 m,
Griinfosumat 0,5/ 18 Grimiosumat /18 Griiniasumat 4/ 18 Griinicsumat B/ 18 Griinieaumat 1318
Puttimiars 35 Puttimairi 13 Puttimiiiri 32 Putrimiiars 30 Puttimiara 28,5

©

Lajiin tutustuminan Drive {tocal) Mishat 174 m. Drive [total) Miehet 200 m, Drive izozal) Mishet 228 m Drive {tatal) Michet 252 m.
Driwe (total) Haizet 138 m. Drive [totsl) Nafet 167 m. Drive (tatalh Haijset 156 m. Drive (total) Haiset 211 m
Grifniasumat /18 Griinieeumat 3718 Grifnfasumatéas 1§ Grintosumat 11/18
Puttimiird 34 Puttimiara 32 Puttimiini 31 Puttimagrs 19

Tutustu tarkempiin kehitysmittarsihinjaljempana

Harjoittelu

Kuinka paljon minun tulisi harjoitella, jotta pelini kehittyisi seuraavalle tasolle? Tama vaihtelee
suuresti pelaajan urheilutaustasta ja fyysisista ominaisuuksista. Nyrkkisdanténa, mitda enemman
harjoittelee oikeita asioita, sitd paremmaksi tulee. Valmentaja voi laatia kanssasi



henkilokohtaisen suunnitelman, miten sinun kannattaisi harjoitella. Harjoittelu voi sisdltaa
esimerkiksi seuraavia osa-alueita.

e Liikkuvuusharjoitteita

e Voimaharjoitusta/lyontipituutta
e Lahipeliad

e Lahestymislydnteja

e Avauksia

e Pelistrategia

e  Psyykkisid ominaisuuksia

Kehityksen mittarit

Miten mittaat oman pelitasosi? Kirjaa ylos osa-alueiden tulokset vahintddan viiden
pelikierroksen aikana ja vertaa niita alla listattuihin taulukkoihin.

Alla olevat tilastot perustuvat ShotScope applikaation kautta kerdttyihin tilastoihin. Ota
huomioon, ettd pelaajan ikd, sukupuoli ja fyysinen kunto vaikuttavat erityisesti
lyontipituuteen

HCP 36

e Miesten drive lyontipituus (total) 157 m
e Naisten drive lydntipituus (total) 119 m
e Viayldosumat 8/18

e Griiniosumat (birdieputti) 0,5/18

e Upanddown20%

e Puttimaara 35

e Putin upotus 0-2 m, 80 %

e Kolmen putin griinit max 5/18

HCP 30

e Miesten drive lyontipituus 174 m
e Naisten drive lyontimitta 138 m
e Vayldosumat 8/18

e Griiniosumat 1/18

e Upanddown20%

e Puttimaara 34

e Putin upotus 0-2 m, 80 %

e Kolmen putin griinit max 5/18



HCP 25

e Miesten drive lydntipituus 186 m
e Naisten drive lyontipituus 152 m
e Viayldosumat 8/18

e Griiniosumat 2/18

e Upanddown25%

e Puttimaara 33

e Putin upotus 0-2 m, 82 %

e Kolmen putin griinit max 4/18

HCP 20

e Miesten drive lyontipituus 200 m
e Naisten drive lyontipituus 167 m
e Vayldosumat 9/18

e Griiniosumat 3/18

e Upanddown33%

e Puttimaara 32

e Puttiupotus 0-2 m 83 %

e Kolmen putin griinit max 4/18

HCP 15

e Miesten drive lydntipituus 213 m
e Naisten drive lyontipituus 179 m
e Viayldosumat 9/18

e Griiniosumat 4/18

e Upanddown33%

e Puttimaara 32

e Puttiupotus 0-2 m 85 %

e Kolmen putin griinit max 3/18

HCP 10

e Miesten drive lyontipituus 226 m
e Naisten drive lyontipituus 196 m
e Viayldosumat 9/18

e Griiniosumat 6/18

e Upanddown 40 %

e Puttimaara 31

e Puttiupotus 0-2 m 88 %

e Kolmen putin griinit max 2/18



HCP 5

Miesten drive lyontipituus 239 m
Naisten drive lyontipituus 209 m
Vaylaosumat 9/18

Griiniosumat 8/18

Up and down 50 %

Puttimaara 30

Puttiupotus 0-2 m 90 %

Kolmen putin griinit max 1,5

HCP O

Miesten drive lyontipituus 252 m
Naisten drive lyontipituus 221 m
Vayldosumat 9/18

Griiniosumat 11/18

Up and down 50 %

Puttimaara 29

Puttiupotus 0-2 m 93 %

Kolmen putin griinit max 0,5

HCP +4

Miesten drive lyontipituus 263 m
Naisten drive lyontipituus 235 m
Vayldosumat 12/18
Griiniosumat 13/18

Up and down 66 %

Puttimaara 28,5

Puttiupotus 0-2 m 95,5 %
Kolmen putin griinit 0,5

AMMATTILAISET:

European Tour tilastot (2022) (turnauksissa mitatut tilastot)

Drive lydntipituus 272 metria
Vaylaosumat 8 (draiverilla)/18
Griiniosumat 12/18

Up and down 57,5

Puttimaara 29.1



Putin upotus 0-1m: 99,65%
Putin upotus 1-2m: 71,21%
Kolmen putin griinit max 0.5

Ladies European Tour tilastot (turnauksissa mitatut tilastot)

Drive lyontipituus 231 metria
Vayldosumat: 9.3 (draiverilla)/18
Griiniosumat: 12/18

Up and down:

Puttimaara: 30

Putin upotus 0-1m: 99%

Putin upotus 0-2m: 73%

Kolmen putin griinit max: 0.5



