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Suunniteltuja tapahtumia

• Sääntökoulutus – kevät

• Sääntökävely mahdollinen

• Kapteenin kannu -kilpailu

• Seuraottelun järjestäminen



Pitkin kautta

• Kapteenin tervehdykset

• Läsnä Talmassa mahdollisimman paljon

• Avajaiset sekä päättäjäiset

• Äitienpäivä

• Kapteenin kannu

• Seuran kilpailut

• Peli-illat
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Tehtävämme on luoda olosuhteet ja 
ilmapiiri, jossa on mahdollista saavuttaa 
kilpailullisia tuloksia.
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Valmennustoimikunnan tavoitteet 2025

1. Valmennuskokonaisuuden kehittäminen

* toimintasuunnitelman mukainen valmennustarjonta juniori- ja edustuspelaajille

* yhteistyö JEAH Golfin kanssa kaikkien jäsenten valmennustarjonnan kehittämiseksi

2. Yhteistyö kilpailutoimikunnan kanssa

* tiiviimpi yhteistyö kilpailutoimikunnan kanssa kilpajunioreiden ja edustuspelaajien tukemiseksi

3. Ohjattujen ja omatoimisten harjoitusmäärien optimointi harjoitusryhmittäin

* tarkastellaan harjoistusmääriä tasoryhmittäin ja tehdään tarvittavia muutoksia

4. Juniori- ja tyttö/naispelaajien määrää pyritään lisäämään

* Rohkaistaan tasoryhmäkohtaisen harjoittelun jatkamiseen oman edistymisen mukaisesti (kerhosta starttiin)

5. Tähtiseurahanke

* kartoitetaan tähtiseurahankkeen nykytilanne ja mahdollisen loppuun viennin edut 



Toimintasuunnitelma 2025
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Kerho- ja starttiryhmät

• Ohjattua talviharjoittelua ei toteuteta Tammi-Maaliskuussa. 
Talviharjoittelua jatketaan kysynnän puitteissa Marras ja Joulukuussa 1 krt
viikossa

• Ohjattu kesäharjoittelu 1-2 krt/vko kysynnän mukaan

• Kannustetaan osallistumaan Future Tourin ja Keski-Uudenmaan kilpailuihin

• Starttiryhmän harjoittelun vastuuhenkilö Tero Raatikainen

• Kerhoryhmälle tulisi löytää uusi vastuuhenkilö

• Kesäleiri kesäkuun alussa. Työryhmänä toimikunta + Tero Raatikainen



Toimintasuunnitelma 2024Talentti- ja Harrasteryhmä

• Ohjattu talviharjoittelu 1 krt viikossa Tammi-Maaliskuu sekä Marras-
Joulukuu. Kysynnän mukaan 2 krt viikossa

• Ohjattu kesäharjoittelu 2 krt viikossa

• Luodaan halukkaille pelaajakohtainen kilpailukalenteri

• Ohjatun harjoittelun vastuuhenkilö Tomi Pund

• Henkisen valmennuksen vastuuhenkilö Tuomas Forss



Kilparyhmät

• Ohjattu talviharjoittelu 2-3 krt viikossa Tammi-Maaliskuu sekä Marras-
Joulukuu, lisäksi telinevoimistelu 1 krt  viikossa

• Ohjattu kesäharjoittelu kilparyhmälle 10 h viikossa ja haastajille 6 h viikossa

• Kilparyhmän pelaajille tarjotaan mahdollisuuksien mukaan yksilöllistä 
psyykkistä valmennusta

• Luodaan pelaajakohtainen kilpailukalenteri

• Ohjatun harjoittelun vastuuhenkilö Ben Sundelin ja psyykkisen Tuomas 
Forss



Edustuspelaajat

• Ohjattu talviharjoittelu 2h/1krt/vko Tammi-Huhtikuu ja Joulukuu

• Ohjattu kesäharjoittelu 2h/1krt/vko

• Järjestään säännöllisiä harjoituspäiviä kesäkaudella

• Muu harjoittelu koordinoidaan junioreiden kilparyhmän kanssa

• Psyykkistä harjoittelua kehitään

• Ohjatun harjoittelun vastuuhenkilö Petteri Nykky, psyykkisen valmennuksen
Tuomas Forss



Kilpailutoiminnan tukeminen

• Kilpailutoimintaa tuetaan edellisen kauden tapaan

• FJT ja FJT challange kilpailumaksujen hyvitys valmennustoimikunnan 
budjetista. Muita kilpailumaksuja ei hyvitetä

• Edustusjoukkueeseen hyväksyttyjen pelaajien FT osallistumismaksut 
hyvitetään ensisijaisesti kilpailutoimikunnan budjetista

• Kilpailukordinaattorina jatkaa Jukka Pennanen

• Pyritään kilpailumaksujen suoralaskutukseen. Jos suoralaskutus ei 
mahdollinen, niin hyvitys kuitteja vastaan

• Osallistutaan aktiivisesti Golf Talma Ry:n ja Oy:n järjestämien kilpailujen
toteuttamiseen



Valmennustoimikunnan vaikuttavuustavoitteet

Mahdollisuus kehittyä
Tarjoamme uskottavan ja selkeän 
pelaajapolun lajitaitojen sekä 
fyysisten ja psyykkisten 
ominaisuuksien kehittämiseksi

Parhaiten käyttäytyvä 
kilpaseura

Opetamme lajitekniikan, -sääntöjen 
ja golfetiketin lisäksi 
käyttäytymistaidot kentällä ja sen 
ulkopuolella
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